MBOG Optimale Gezondheid: Overzicht Zorgvergoedingen 2026

Wat geldt in het algemeen?

Behandelingen door erkende MBOG-zorgprofessionals vallen onder de aanvullende verzekering.

Deze zorg wordt door verzekeraars geclassificeerd onder verschillende noemers, waaronder:

o Orthomoleculaire geneeskunde

o Leefstijlgeneeskunde en Voedingsgeneeskunde
o Integrale en Functionele geneeskunde

o kPNI (klinische Psycho-Neuro-Immunologie)

o Natuur- en kruidengeneeskunde

Waarom kiezen voor een MBOG-behandelaar?
ZLorgverleners die zijn aangesloten bij het MBOG-keurmerk voldoen aan de hoogste eisen die

zorgverzekeraars, de Belastingdienst en de overheid stellen aan erkende behandelaren. Zij
beschikken over:

Een geldige AGB-code en registratie in Vektis.

Een actuele Verklaring Omitrent het Gedrag (VOG).
Vermelding in de zorgwijzer Vergelijk & Kies.
Behandelingen door orthomoleculaire behandelaren vallen niet  onder
basisverzekering; ze vallen onder de aanvullende verzekering.
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o De aanvullende verzekering kent vaak (1) een maximaal jaarliks budget, (2) een maximum
per dag of behandeling, (3) voorwaarden zoals beroepsvereniging lidmaatschap, AGB-

codes, VOG efc.

o Aan de vermeldingen op deze lijst kunnen geen rechten worden ontleend. Wij stellen het
op prijs wanneer u eventuele onjuistheden of aanvullingen aan ons doorgeeft via

info@mbog.nl.

o Belangrijk: de zorgverzekeraar voor uw aanvullende zorgverzekering hoeft niet dezelfde
te zijn als die van uw basisverzekering. U kunt dus vrij kiezen uit het aanbod en desgewenst

een losse aanvullende verzekering afsluiten.
Geen eigen risico: Over aanvullende verzekeringen betaalt u geen eigen risico.

Geen verwijzing nodig: U hebt geen verwijzing van de huisarts nodig.

Rekent u goed na of voor u 12 maanden de aanvullende verzekeringspremie opweegt

tegen de jaarlijkse maximale vergoeding.
Stuur altijd uw factuur in ter declaratie voor een mogelijke coulance vergoeding.

Voor duidelikheid over uw persoonlike situatie adviseren wij altijd vooraf contact op te

nemen met uw zorgverzekeraar.

Aevitae
Aevitae Laefl 3 € 40 p/d. max. € 250
Aevitae Laefl 4 € 50 p/d. max. € 450
Anderzorg

Sluit hier geen aanvullende verzekering af, maar spaar op voorhand uw premie uit voor een
consult. Stuur altijd uw factuur in ter declaratie voor een mogelijke coulance vergoeding.

a.s.r. Zorgverzekeringen

Aanvulling Start € 45 p.d. max. € 100
Aanvulling Extra € 45 p.d. max. € 250
Aanvulling Uitgebreid € 45 p.d. max. € 500
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AZVZ

| AV-AZVZ comfort extra

| €40 p/d. max. € 475

C1 & Just vergoeden natuurgeneeskunde en psychosociale therapie

Plus, Top, 50+

€ 40 p/d. 350 - max. € 550

Jongeren

€ 40 p/d. max. € 200

De Christelijke zorgverzekeraar

Large polis

€ 40 p/d. max. € 440

Medium polis

€ 40 p/d. max. € 320

De Friesland Zorgverzekering

AV Standaard

€ 40 p.d. max. € 200

AV Extra

€ 40 p.d. max. € 400

AV Optimaal

€ 40 p.d. max. € 600

DSW, zorg verleend door MBOG arisen

AV Compact € 25 p.d. max. € 250
AV Student € 25 p.d. max. € 450
AV Standaard € 25 p.d. max. € 450
AV Top € 30 p.d. max. € 450

FBTO Modules

Sluit hier geen aanvullende verzekering af, maar spaar op voorhand uw premie uit voor een
consult. Stuur altijd uw factuur in ter declaratie voor een mogelijke coulance vergoeding.

Interpolis

Sluit hier geen aanvullende verzekering af, maar spaar op voorhand uw premie uit voor een
consult. Stuur altijd uw factuur in ter declaratie voor een mogelike coulance vergoeding.

In Twente zorgverzekeraar

AV Compact € 25 p.d. max. € 250

AV Student € 25 p.d. max. € 450

AV Standaard € 25 p.d. max. € 450

AV Top € 30 p.d. max. € 450

IZA

IZA Extra Zorg 2 max. € 40 p.d. max. € 500
IZA Extra Zorg 3 max. € 40 p.d. max. € 650
Classic Comfort Max € 25 p.d. max € 600

IZZ 100-400€ vrij te besteden budget, let op via VGZ

IZZ Bijzonder Bewust

max. € 40 p.d. max. € 150

IZZ Zorg voor de Zorg Extra 1

max. € 40 p.d. max. € 300

IZZ Zorg voor de Zorg Extra 2

max. € 40 p.d. max. € 500

IZZ Zorg voor de Zorg Extra 3

Max. € 40 p.d. max. € 800

Versie 2026.2




Menzis/ VinkVink

Menzis heeft als policy geen preventie en leefstijl te vergoeden. Sluit hier geen aanvullende

verzekering af, maar spaar op voorhand uw premie uit voor een consult. Stuur altijd uw factuurin

ter declaratie voor een mogelijke coulance vergoeding.

Nationale Nederlanden

Exira max. € 50 p.d. max. € 250
Jij & gemak max. € 25 p.d. max. € 250
Jij & Vitaal max. € 50 p.d. max. € 350
Compleet Max. € 50 p.d. max. € 500

OHRA
Aanvullend max. € 40 p.d. max. € 200

Extra Aanvullend max. € 40 p.d. max. € 350

Uitgebreid Max € 25 p.d. max € 500
ONVZ

Bewust keuze/ startfit/ JAAAH/ ‘alternatief’

max. € 25 p.d. max. € 100

Benfit

max. € 40 p.d. max. € 350

max. € 50 p.d. max. € 550 incl. geregistreerde

Opfifit geneesmiddelen!
max. € 65 p.d. max. € 1.000 incl.
Topfit geregistreerde geneesmiddelen!
Salland /ENO
Plus max. €40 p.d. max. € 350
Top max € 40 p.d. max. € 500
Stad Holland
Compact max € 25 p.d. max € 250
Jongeren max € 25 p.d. max € 400
Standaard max € 30 p.d. max € 450
Uitgebreid max € 35 p.d. max € 450

Extra vitgebreid

max € 40 p.d. max € 450

UMC Zorgverzekering

UMC Extra Zorg 2

max. € 40 p.d. max. € 300

UMC Extra Zorg 3

max. € 40 p.d. max. € 500

United Consumers (VGZ)

UC Zorgzeker 2

max. € 40 p.d. max. € 250

UC Zorgzeker 3

max. € 40 p.d. max. € 300

Univé

Aanvullend Beter

max. € 40 p.d. max. € 200

Aanvullend Best

max. € 40 p.d. max. € 300
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VGZ, aanvullende verzekering

VGZ aanvullend Beter

max. € 40 p.d., max. € 300

VGZ aanvullend Best

max. € 40 p.d., max. € 500

V.v.AA.
Start max. € 30 p.d., max. € 100
Plus max. € 40 p.d., max. € 350
Optimaal max. € 50 p.d., max.€ 550, incl. geregistreerde
geneesmiddelen!
max. € 65 p.d. max.€ 1.000, incl.
Top geregistreerde geneesmiddelen!
ZEKUR
| EXTRA ZEKUR | max. €25 p.d. max. € 250

Zilveren Kruis

Aanvullend 2 sterren

max. € 40 p.d. max. € 250

Aanvullend 3 sterren

max. € 40 p.d. max. € 450

Aanvullend 4 sterren

max. € 40 p.d. max. €650

Aanvullend 4 is niet meer af te sluiten voor nieuwe klanten

Zorg en Zekerheid zorg verleend door MBOG arts-leden

AV-Basis / AV-Sure / AV-Standaard

max. € 25 p.d. max. € 250

AV-Top / AV-Plus / AV-GeZZin

max. € 40 p.d. max. € 460
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